Madhouse To The M ax

Choreograaf Doug & Jackie Miranda

Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tdlen : 48

Info :

Muziek : "Keep Your Hands To Yoursdf" by Ethan Allen
Bron :

SideRock R, Rec., Behind & Cross, Hip Bumps
(Opt. Hed Taps)
RV

1 rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV kruis achter

& LV stap opzij

4 RV kruisvoor

5 LV stap opzij, leun naar links, bump
heup links

6 bump heup links

7 bump heup links

8 bunp heup links

optietel 5-8: RV 4x hak op en neer

CrossRock, ¥4 Turn R Shuffle, Toe Strut, %2 Turn
R Toe Strut

1 RV rock gekruist voor

2 LV gewicht terug

3 RV Yadraal rechtsom, stap voor

& LV duit

4 RV stap voor

5 LV tik teen voor

6 LV hak neer

7 RV Y draai rechtsom, tik teen voor
8 RV hak neer

Diag. Travelling Kick Ball Cross 2x, Side Rock,
Cross Shuffle

1 LV schop schuin voor
& LV duit

2 RV kruis voor

3 LV schop schuin voor
& LV duit

4 RV kruis voor

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV kruis voor

& RV stap opzij

8 LV kruis voor

Hip Bumps, % Turn L With Hip Bumps, Sailor
Step, Touch Behind, ¥ Unwind L eft

1 RV stap opzij, bump heupen rechts

& bump heupen links

2 bump heupen rechts

3 LV Yadraai linksom, stap opzij
bump heupen links

& bump heupen rechts

4 bump heupen links

5 RV kruis achter

& LV stap opzij

6 RV stap iets opzij

7 LV kruis ver achter (naast RV)

8 L+R Yadraai linksom (gewicht LV)

Shuffle Fwd, Pivot %2 Turn R, Shuffle Fwd, Pivot %2
TurnlL

RV stap voor

LV duit

RV stap voor

LV stap voor

L+R Y draai rechtsom
LV stap voor

RV duit

LV stap voor

RV stap voor

R+L Y2 draai linksom
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SideStep R, Drag, YaTurn L Step Out Out, Slaps,
Hip Rall
1 RV grote stap opzij
2 LV sleep bij (niet helemaal)
3 LV Yadraai linksom, stap opzij (uit)
4 RV stap opzij (uit)
5 slamet L hand op achterkant
L heup
6 slamet R hand op achterkant
R heup
7-8 draai heupen tegen deklok in,
van links naar rechts
(gewicht LV)

Begin opnieuw

Tag:

Na de 1° muur

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug
3 RV kruis achter
& LV stap opzij

4 RV kruis voor

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug
7 LV kruis achter
& RV stap opzij

8 LV kruis voor

1 RV tik teen voor
2 RV hak neer

3 LV tik teen voor
4 LV hak neer

5 RV schop voor

& RV sluit

6 LV stap op de plaats
7 RV schop voor

& RV sluit

8 LV stap op de plaats



