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SWING LOW SWEET CHARIOT

Choreograaf: Jo Thompson Szymanski

Muziek: Swing Low Sweet Chariot — Scooter Lee

CD: Go To The Rock
Bpm: 120
De dans is 32 tellen

Start na 8 tellen harde beat op het woord “swing”.

CHASSE RIGHT, ROCK STEP BACK,
CHASSE LEFT, ROCK STEP BACK

RV stap opzij

LV stap naast
RV stap opzij

LV rock achter
RV gewicht terug
LV stap opzij

RV stap naast
LV stap opzij
RV rock achter
LV gewicht terug

DIAGONAL, TOUCH, KICK BALL CHANGE,
DIAGONAL, TOUCH, KICK BALL CHANGE

1 RV (grote) stap voor op R-diagonaal
2 LV tik met bal naast,
gewicht blijft op RV
LV schop voor
LV stap op bal achter
RV stap op de plaats
LV (grote) stap voor op L-diagonaal
RV tik met bal naast,
gewicht blijft op LV
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7 RV schop voor

& RV stap op bal achter

8 LV stap op de plaats

1-8 Lichaam blijft recht naar voor

ROCKING CHAIR,
STEP, 1/4 PIVOT L 2X

RV rock voor

LV gewicht terug
RV rock achter

LV gewicht terug
RV stap voor

R&L pivot 1/4 linksom
RV stap voor

R&L pivot 1/4 linksom
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2 WALL LINE DANCE
Niveau: 1/ 2 makkelijk / middel

WALK 3 X, KICK AND CLAP,
WALK BACK 2X, COASTER CROSS

RV stap voor
LV stap voor
RV stap voor
LV schop voor, klap handen
en zeg whooo!
LV stap achter
RV stap achter
LV stap achter
RV stap naast
LV stap voor en iets gekruist voor RV
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Begin de dans opnieuw.

Dans nr. 342



